
 
  

 

Leitfaden für sportliche 
Jugendliche  

Wie kann ich parallel zum Sport in der 
Schule erfolgreich sein? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Liebe Athletinnen und Athleten,  

Wir möchten Dir als erstes ganz herzlich zu Deinem Einsatz und zu Deinen sportlichen 

Fähigkeiten gratulieren. Mit Freude sehen wir, dass der Sport einen wichtigen 

Stellenwert in Deinem Leben hat.  

Mit diesem Schreiben möchten wir Dich daran erinnern, dass trotz allem sportlichen 

Einsatz die Schule nicht vernachlässigt werden darf. Mit dieser Charta möchten wir Dir 

helfen, allfällige Schwierigkeiten, welche Du hattest oder welchen Du noch begegnen 

wirst, zu überwinden. Die Charta soll Dich daran erinnern, dass die Schule eine wichtige 

Türe zu Deinem zukünftigen Berufsleben ist. Wir wünschen Dir viel Erfolg beim Sport und 

in der Schule.  

Mit freundlichen Grüssen,  

Ski-Valais 

Ich verpflichte mich:  
• Meine Lehrer rechtzeitig und vorgängig über meine speziellen Zeiten zu 

informieren.   

• Ich bin mir darüber bewusst, dass ich mehr tun muss als die anderen Schüler. Der 

Wettkampfsport auf hohem Niveau verlangt zusätzlichen Einsatz.  

• Ich arbeite selbständig. 

• Ich informiere mich so früh, wie möglich über bevorstehende Fristen / Examen.  

• Ich arbeite regelmässig. 

• Ich halte mich an die Fristen und Aufgaben in der Schule. 

• Ich teile meine Probleme mit den betreffenden Personen. 

• Ich hole die Arbeit nach, welche während meiner Abwesenheit gemacht wurde.  

 


